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5회기  

: 집중력 향상 전략 
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③ 게임을 할 때 3-4시간 집중하는 것도 일종의 집중력이다. 

④ 힘들고 어려울 때 음악을 듣는 것은 집중에 도움이 된다. 
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게임은 주의를 빼앗기는 것이지 공부에 
필요한 ‘능동적 집중과는 다르다.  

동시에  두 가지 일을 시도하면 뇌는 양 
쪽 모두에서 실패한다 



집중이 잘 될 때 vs 집중이 안 될 때 
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