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기억습관 체크리스트 
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기억용량이  

무한함 

기억의 종류 
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장기 
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구구단, 집 전화번호 
주민등록번호 



기억의 한계 



기억의 한계 
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기억의 한계 
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기억의 한계 

반복 
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기억의 효율성을 높이는 5단계: 1-집중하기  



기억의 효율성을 높이는 5단계: 1-집중하기  

집중은 정보의 통로를 열어주는 것 
집중하지 않은 것은 기억되지 않는다. 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 2-이해하기  



기억의 효율성을 높이는 5단계: 2-이해하기  

정확한 이해는 기억을 더 쉽고, 
단단하게 만들어준다 

세  탁 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 2-이해하기  



기억의 효율성을 높이는 5단계: 2-이해하기  
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핵  심 단  어 
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기억의 효율성을 높이는 5단계: 3-요약하기  
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단  원  소  개 학  습  목  표 
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기억의 효율성을 높이는 5단계: 3-요약하기  

목  차 

단  원  소  개 학  습  목  표 

노  트 

나만의  

요약방법? 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 4-반복하기 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 4-반복하기 

수업직후 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 4-반복하기 

수업직후 

당일 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 4-반복하기 

수업직후 

당일 
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기억의 효율성을 높이는 5단계: 4-반복하기 

수업직후 

당일 

일주일 

한달 



기억의 효율성을 높이는 5단계: 5-기억술 사용하기  



기억의 효율성을 높이는 5단계: 5-기억술 사용하기  

장 소 결 합 

수 준  별 

연 상 머 릿 



기억술의 적용1: 영어단어 외우기-플래시 카드기법 

아래 그림을 살펴봅시다. 주인공은 왜, 공부한 단어를 시험 때 기억하지 못했
을까? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

그렇다면 어떻게 해야 할까요?  
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그렇다면 어떻게 해야 할까요?  

시험에서는 단서만 제공을 하기 때문에, 단서를 보고 답을 기억해야 
함. 하지만, 위의 단어장 형식은 단서와 정답이 함께 제시 
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플래시 카드 기법 



뜻 

스 펠 링 

외우려고 할 때에도 시험 때와 마찬가지로 한가지 단서만 제시하고, 그 단서

를 가지고 정답을 추론하거나 회상하는 방식으로 공부해야 합니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

기억술의 적용1: 영어단어 외우기-플래시 카드기법 



기억술의 적용2: 이미지 기억술-마인드 맵 

마인드 맵이란 문자 그대로 ‘생각의               ’란 뜻으로, 자신의 생각을 지도 그

리듯 이미지화해 사고력, 창의력, 기억력을 한 단계 높인다는 두뇌개발 기법입니다.  
  

외워야 할 내용들을               으로 만들어 내면 기억하기가 훨씬 쉬워집니다. 

 

어떤 문제에 대하여 창조적으로 생각하고  있을 때, 시간이 흐르거나 연속적인 사

고의 연상이 진행되면서, 생각한 내용의 일부는 잃어버리게 되고 재생하기가 어렵

게 됩니다. 마인드맵은 유기적으로 연결되는 일련의 생각을 훌륭하게 상기시켜 줍

니다. 
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게 됩니다. 마인드맵은 유기적으로 연결되는 일련의 생각을 훌륭하게 상기시켜 줍

니다. 

 
 

지  도 

그  림 



마인드 맵 예 

기억술의 적용2: 이미지 기억술-마인드 맵 



감사합니다. 


