
너 자신의 시간을 알라, 시간의 낭비는 재능의 낭비이다.
- 피터 드러커

학습활동에활용하는
시간관리전략
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1.양보다 질? 
그러나 “양”이 충족 되어야 “질”이 나온다.

시험 기간을 제외하고 일주일동안 얼마나 많은 시간을 학업에 투자하시나요?

성공한 사람들을 연구한 말콤 글래드웰은 “1만 시간의 법칙”을 제안했습니다.

이는 특정 분야에서 진정한 전문가가 되기 위해서는 1만 시간 가량의 연습이
필요하다는 것인데요.

공부하는 데 많은 시간을 투자해보는 건 어떨까요?
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인간은 습관의 동물이며, 인생은 하루의 반복입니다.

하루를 어떻게 쓰느냐가 당신의 학업성취도를 바꾸고, 
졸업 후의 당신의 삶을 바꿉니다.

천리 길도 한 걸음 부터 니까, 오늘부터 오늘의 삶에 충실해 보세요!

2. 하루 시간을 다스리자
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늘 허둥대는 생활 습관에서 벗어 나서 중요한 일을 먼저 생각해보세요.

하루에 해야 할 일을 목록화 하고, 이 중에서 가장 중요한 일 하나를 선택한 후
집중하여 끝까지 마무리해보세요.

여유로움과 함께 삶의 생산성은 2배 이상
향상 될 것입니다.

3. 20%의 중요한 일에
당신의 80% 시간과 열정을 투자하자.
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목표가 없으면 시간을 낭비하게 됩니다.
뜻이 있으면 자연스럽게 시간을 귀하게 쓰게 되는데요.

목표를 세우면 반드시 구체화하여 기록하고 눈길이 닿는 곳에 두어
자주 보도록 하는 것이 좋습니다. 

목표의 구체적인 기록은 성공의 첩경입니다.

4. 목표를 세우자. 
그리고 기록하자.
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목표는 구체적이고 측정 가능하며 행동화 되고 현실적이며 시간 기한이
있도록 세워야 합니다.

목표를 단계별로 smart 하게 세우고 달성 여부를 주기적으로 확인하여
진행 상태를 가시화 해보세요.

이 때, 플래너나 대쉬 보드를 활용하는 것도 도움이 될 것 입니다.

5. 목표를 세울 때
“SMART”를

기억하자.
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일주일에 한 번씩 시간을 내어 한 주가 어떻게 진행되었는지 보면서
목표 달성 상황을 체크해보세요.

혹시 목표를 달성하지 못 했다면 그 원인이 무엇인지 분석하여
개선점을 찾아 향후 학업 계획에 반영하도록 합시다.

실수나 실패를 하지 않는 것 보다는,
같은 실수나 실패를 반복하지 않는 것이 중요합니다.

6. 매주 작전 타임을 갖자.
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성공한 전문가의 대부분이 이른 기상, 꾸준한 운동, 지속적인 독서를
생활화 하고 있습니다.

지금 당장 목표 리스트를 꺼내 자기 관리와 관련된 목록을
적어보고 이를 실천해 보는 것은 어떨까요?

7. 자기 관리에 충실하자.
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자신만의 Time Matrix를 만들다 보면, 
시간 관리를 위해 줄여야 할 것들, 늘려야 할 것들이 보이게 될 것입니다. 

8. Time Matrix를 만들어보자.

긴급함 긴급하지않음

중요함

중요하지않음
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하루 아침에 효율적인 시간 관리가 이루어질 것이라고 기대하지 않는 것이
좋습니다.

시간관리가 습관이 되기 위해서는 적어도 2주 이상의 연습과 훈련이

필요합니다.

매일 돌아보며 효율을 높일 수 있는 개선점은 무엇인지
확인하고 개선하는 시간을 갖는 것도 큰 도움이 될 것 입니다.

9. 시간 관리에도 연습이 필요하다.
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